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PRESENTACIÒN

Hablar sobre sexo o sexualidad es una situación embarazosa para padres, madres y docentes, muchas veces  la evitan por vergüenza o por miedo a despertar en adolescentes y jóvenes el gusto e interés por una vida sexual activa. Los padres/madres, acudientes y docentes tienen la tarea de impactar la vida de los estudiantes cuidarlos y protegerlos. 

 Para que la vida sea vital y menos fatal no requiere solo de alimento y de educación es necesario el calor, el amor y la compañía, que fortalece cuando hay miedo, dolor, indiferencia, coerción, enfermedad, riesgos o  derechos vulnerados. Es importante tener en cuenta que no es suficiente con la buena voluntad de las personas cuando se trata de diseñar propuestas educativas, la comunidad educativa adquiere un papel protagónico en éste proceso que se propone participativo, contribuir desde su ámbito a que la familia sea protagonista imprescindible de cualquier diseño de educación para la sexualidad.   

El Proyecto de Educación Sexual “VIVIR EN FAMILIA PARA PLANEAR MI VIDA”, presenta un esquema de trabajo conjunto entre la familia y la comunidad educativa.  Dicho trabajo está orientado a ofrecer herramientas pedagógicas y metodológicas para vislumbrar las múltiples problemáticas que se presentan a nivel individual y familiar proponiendo alternativas para que los estudiantes, padres, madres y docentes como autores y actores de su vida y de su historia, diseñen, decidan y  hagan realidad sus sueños buscando bienestar integral, familiar escolar y social desde la  mismidad.
INTRODUCCIÓN

A través de la historia del hombre, es reconocida la importancia que tiene la familia en el proceso del desarrollo social, afectivo y formativo de los hijos y como primeros agentes, están los padres.
La educación es un trabajo incompleto si no vincula, además de los maestros, a los padres de familia en el proceso de socialización del hijo/hija, en ellos está la responsabilidad de acompañarlos, formarlos y orientarlos  en su vinculación a la sociedad a través de  un  proceso de aprendizaje en el que se forma y define al ser humano como persona, ese proceso es una actitud permanente de descubrimientos y conquistas, tanto individuales como sociales que dan capacidad al ser humano de dirigir, construir y reconstruir su propia experiencia de acuerdo con un plan y un fin, que se constituye en el instrumento  para el ejercicio de una buena ciudadanía.
La Institución Educativa La Milagrosa en su papel rector dado el encargo que deposita en ella la sociedad y teniendo en cuenta que en sus marcos pueden crearse las condiciones optimas para desarrollar una educación sexual científica, organizada, sistematizada y concientemente dirigida, se propone el reto de abrir espacios y crear programas que beneficien en primer orden a los niños, niñas y adolescentes, a la familia y a la comunidad en general. Este tipo de trabajo se asume con la participación de todos los estamentos protagonistas en la vida social de los estudiantes.
Los temas de apoyo se  soportan en las bases teóricas legales y la bibliografía reseñada, en las competencias ciudadanas: Convivencia, paz, participación, responsabilidad democrática, pluralidad, valoración de las diferencias. Competencias psicosociales aplicadas a la temática de la sexualidad: Manejo de emociones y sentimientos, pensamiento crítico, toma de decisiones, conocimiento de sí mismo, comunicación efectiva, relaciones interpersonales, manejo de conflictos y de estrés, pensamiento creativo y proyectos productivos.
1.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La familia como célula social, es  fundamental en el proceso de formación del niño que desde el momento de nacer, se encuentra frente a sus padres e inicia una interacción que dejará marcas indelebles en su desarrollo ; no obstante, los cambios culturales y la necesidad de trabajar de ambos padres, han reducido considerablemente el  tiempo de acompañamiento a sus hijos, y en su reemplazo colocan a parientes o empleadas, quienes muchas a veces no saben asumir éste papel, entonces  la relación es distante y carente de afecto, los jóvenes por falta de comunicación toman decisones que entorpecen sus sueños y su futuro; sin embargo, los padres siguen siendo los primeros en fomentar el sano desarrollo de los hijos en todos los aspectos. Los esfuerzos por formar las conductas prosociales son más importantes y eficaces, que corregir pautas ya adquiridas por los niños, niñas  y jóvenes, además, cuando los padres acompañan el proceso de socialización, los hijos aprenden a asumir sus roles de género y la construcción de identidades sexuales dentro del ejercicio de una sexualidad sana, no se descuida el tema de los valores en el marco de lo ético, crece su autoestima y se cultiva el sentido de equidad y justicia forman con una gran escala de valores humanos, que los ayuda tomar decisiones responsables, determinantes para su vida y la de los demás. Teniendo en cuenta  las situaciones problemáticas, se hace necesario trabajar con los padres, madres, para reforzar la responsabilidad del acompañamiento de los hijos,  la calidad del tiempo en que se comparte con ellos y  la forma de ayudarlos para involucrarlos en el ambiente social donde el ejercicio de la sexualidad sea responsable. 
1.1  IDENTIFICACIÒN DEL PROBLEMA

¿Cómo  comprometer a la comunidad educativa de la Institución Educativa La Milagrosa en una cátedra prosocial  desde el PES buscando aprendizajes significativos para una buena calidad de vida?

1.2 ANTECEDENTES DE LA EXPERIENCIA

Hasta el año 2004, eran pocas las acciones de educación para la sexualidad y escuela de padres que se desarrollaban en la Institución Educativa La Milagrosa. A finales de ese año, se inicia el Proyecto de Escuela de Padres “Sembrando Esperanzas”, articulado con el Proyecto de Educación Sexual dirigido tanto a primaria (Sede Santo Tomás) como a Bachillerato.  Para el desarrollo de este proyecto, se utilizó la estrategia del “Cuaderno Viajero”, a través de la cual los padres/madres, acudientes y estudiantes en el hogar deben realizar talleres reflexivos en los cuales se abordan temas tales como: fomento de valores para una sana convivencia, respeto a la autoridad, sexualidad, entre otros, ésta actividad se continúo en el 2005, el 2006 y parte del 2007, se tiene planeado reanudar las actividades a partir de julio de 2009 utilizando la misma estrategia para reforzar el proyecto de Educación sexual, que necesita el apoyo de la familia quedaría para conseguir el impacto deseado.

A finales del 2006 y durante todo el 2007 se continúa con el Proyecto de Educación Sexual con el apoyo del área de ciencias naturales y el  Proyecto Fondo Mundial Colombia
, donde se aborda el tema sexual de una manera integral tanto en estudiantes como en padres y madres de familia.
En el año 2008 se continua ya sin el apoyo del Fondo, las practicas se realizan todos los sábados y se fortalecen con la estrategia con  talleres creativos y reflexivos a estudiantes de  grado octavo a once  y se replican a grupos de Santo Tomas, a jóvenes, niños y niñas de la comunidad y se comparten experiencias con padre y madres de familia. (Ver evidencias). Metrosalud, Profamilia, policía de Infancia y adolescencia y corporación Ikala, orientan en prevención de ETS, salud sexual y reproductiva y manejo de conflictos.
Durante el 2009 se inician los talleres los día sábados y asisten a ellos, estudiantes de diferentes grupos y egresados de la institución se trabaja Educación Sexual, Competencias ciudadanas y Habilidades para la Vida. Estos estudiantes se capacitan para continuar con la propuesta de réplicas con el propósito de iniciar un proyecto productivo aprovechando la experiencia. Se espera que el grupo dinamizador de la propuesta PES “vivir en familia para planear mi vida” cuente con espacios para planear las actividades. Socializar la experiencia, recrear el proyecto, hacer ajustes y seguir fortaleciendo el proyecto como un pilar en la Institución Educativa la Milagrosa. 

1.2.1  JUSTIFICACIÓN

La INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA MILAGROSA, tiene como misión el descubrimiento, construcción y fortalecimiento de los valores que conducirán a sus estudiantes y a la comunidad educativa en general a generar procesos  comunicativos, reflexivos y democráticos.   Valores que propicien en cada uno de sus miembros un alto sentido de pertenencia, tolerancia, respeto y autonomía, entendida esta como la elección libre, responsable y participativa, que favorece las buenas relaciones dentro y fuera de la  institución.

La sexualidad debe estar presente en todo el ciclo vital que la vida brinda a todos los seres humanos. Su desarrollo armónico que es fundamental para la formación integral de la persona en sus dimensiones: comunicativa, afectiva, de placer y reproductiva. 

Cada familia debe ver reflejado, en su cotidianidad una forma de interactuar al interior armónico, reflexiva y dinámicamente, así mismo se espera que los y las adolescentes involucrados en este proceso crezcan en carácter, autoconfianza y que tomen decisiones responsables y autónomas frente a su sexualidad, que sean jóvenes con capacidad de reflexionar y cuestionarse al encarar un factor de riesgo no sólo en sus hogares sino también en la institución educativa y en a la sociedad. 

La Cátedra prosocial representada en los Encuentros Familiares y la Educación Sexual se propone la orientación a los padres para que ayuden a sus hijos en el proceso de crecimiento social, que se reconozca la importancia de las relaciones padres-hijos y se vele por la adquisición de pautas en la conducta sexual. Vale reflexionar con Althusser, quien sostiene que “el hombre cuando nace, nace viejo, y tiene todos los años de la familia que lo recibe” (Jiménez, 1990)

Este trabajo se inicia con ellos en la Institución Educativa la Milagrosa con la realización de una propuesta formativa. La revisión, la continuidad de programas y retroalimentación de los mismos, los ajustes y correctivos según la necesidad; se implementan gradualmente con los acudientes de todos los grados. También las y los facilitadores del PES, los demás docentes y profesionales invitados ofrecen, a través de la puesta en escena de cada uno de los talleres y charlas, la posibilidad de intercambiar experiencias que permitan llegar a acuerdos y conclusiones prácticas para la convivencia en familia, en comunidad y el  ejercicio de una salud sexual y reproductiva sana cimentada en valores, que permita ejercer un buen rol social.

Los temas de apoyo se  soportan en las bases teóricas legales en las competencias ciudadanas: Convivencia, paz, participación, responsabilidad democrática, pluralidad, valoración de las diferencias. Competencias psicosociales aplicadas a la temática de la sexualidad: Manejo de emociones y sentimientos, pensamiento crítico, toma de decisiones, conocimiento de sí mismo, comunicación efectiva, relaciones interpersonales, manejo de conflictos, de estrés,  del tiempo libre, pensamiento creativo y proyectos productivos.
1.2.2 OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
· Propiciar espacios de interacción a docentes, padres y madres de familia de la Institución Educativa La Milagrosa, en donde se tome conciencia de la relación entre autoridad y disciplina para formar familias en sana convivencia.

· Favorecer la salud sexual y reproductiva de los y las estudiantes, brindándoles herramientas teórico-prácticas que los encaminen a adoptar actitudes y prácticas sexuales responsables, seguras y autónomas con replicabilidad en su contexto escolar y social.

ESPECIFICOS

· Promover un acercamiento entre la institución educativa y los padres, madres y / o acudientes de los estudiantes, mediante la realización de talleres reflexivos creativos que cuestionen y analicen el ejercicio de la autoridad y fundamenten conceptos claros para una intervención constructiva en educación sexual.
· Motivar un acercamiento familiar que genere procesos de libertad y responsabilidad dentro y fuera de los hogares.

· Brindar herramientas a los padres/madres de familia y acudientes, que les permitan propiciar en sus hogares un ambiente de estudio y reflexión.

· Fomentar el conocimiento y el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, a través de talleres reflexivos.

· Incentivar relaciones de equidad entre hombres y mujeres en donde prime el respeto y el reconocimiento del otro/a. 

· Propiciar espacios de discusión que les facilite a los y las estudiantes introducir la autocrítica y el autocuidado como factores protectores en la construcción de sus proyectos de vida. 

· Prevenir la violencia y el abuso sexual dentro y fuera de la familia a través de charlas, talleres y seminarios.

· Identificar dinámicas económicas, sociales y culturales con oportunidades para el desarrollo de proyectos juveniles

2. MARCO TEÓRICO
Cada familia se comporta y regula siguiendo una tendencia de acuerdo con los modelos sociales, pero  con características propias de la región. Se pretende que las personas que la conforman  respondan a los roles y normas dadas para ellos, que no solo aprenda la conducta, sino también la actitud y el sentimiento.
Durante el transcurso de la vida la persona debe desempeñar diferentes roles, estos comienzan en la infancia y continúa con el rol de adolescente, adulto, anciano, otros roles como cambio de la casa a la escuela, de la escuela al colegio, de soltero a conyugal, de condición civil a militar, de salud a enfermedad, roles de ocupación  y otros. Ralph Lintón, citado por Irene Cadavid,  ha dicho : “ Cada individuo tiene un rol social compuesto del conjunto de las acciones que un grupo o una sociedad esperan que cumpla, dado el status que ocupa en ese grupo o sociedad”. 

La sociedad espera un comportamiento del niño y del adolescente a veces como adulto y otras como niño, es ahí donde  se  presentan  conflictos y es difícil para el niño o el  joven, como para la familia

Cada grupo o familia establece sus normas y están, indudablemente, moldeadas por las influencias de la familia de origen de los padres, y por los demás elementos culturales como los subgrupos a la cual la familia pertenece, las implanta quien poses la autoridad. El hombre ha sido preparado para el ejercicio de la autoridad, dentro y fuera de la familia y se le exige que la ejerza, a la mujer se le condiciona frente a él para que sea objeto de poder, tradicionalmente en la sociedad colombiana, la autoridad es atribuida al hombre aunque de hecho la autoridad y el sostenimiento sean compartidos o asumidos principalmente por la mujer.

Existe un supuesto cultural que dice que cuando en un hogar hay hombres adultos ellos también mandan, pero en encuestas realizadas se ve que hay autoridad masculina en familia completas y autoridad femenina en familias incompletas.

Según Noemí Cañaveral, citada por Félix Correa “desde el comienzo de la humanidad, todas las sociedades se han apoyado en el fenómeno de autoridad”
, hecho que demuestra que la autoridad rige la disciplina y buena marcha de una empresa que en este caso  se denomina familia. 

Desde los grupos sociales mas primitivos solía ser la naturaleza la que determinaba la jerarquía de poder y autoridad, en las sociedades mayores, fue la teología  la que sirvió para justificar la existencia de alguien que tuviera la autoridad sobre los demás. Y como lo expresa Fernando Savater en  Política para amador, “los Griegos, una de las civilizaciones mas adelantadas en el ejercicio del poder, la libertad, la disciplina y la autoridad,  también se sometieron a este tipo de autoridades inapelables y eso les dio la jerarquía que hoy tienen como pueblo civilizado”.
 

La autoridad proviene del poder, pero en este caso no hablamos de un poder absoluto sino democrático, hablamos del poder de convivir, de ordenar, de gobernar.  Y ya que la autoridad engendra gobernabilidad debemos tener en cuenta, también,  que como seres humanos también tenemos la tendencia hacia la rebeldía, a sublevarnos, obedecemos siempre y cuando sea convincente el acto a llevar a cabo. La convicción es pues un acto que cada familia gana en el transcurrir de su vida cotidiana, los padres se ganan el respeto, o más bien de manera muy sutil convencen a sus hijos acerca de la obediencia, del cumplimiento de normas y reglas que harán que el hogar tenga un norte y una gobernabilidad.

Colombia es un país con una constitución que contiene  todas las normas que rigen a los ciudadanos colombianos y por el incumplimiento de cada norma existe la sanción correspondiente.  Las normas y sanciones son universales: “toda sociedad y todo grupo se organiza con base en  normas y sanciones; la familia como formadora de miembros para la vida en la sociedad y para la convivencia en armonía debe tener claro que para el ejercicio de la autoridad y la disciplina  debe tener a la mano la sanción con efectividad”.

Toda sanción en la familia, para que sea efectiva requiere del mutuo apoyo y acuerdo de los padres y / o los adultos del sistema a quien corresponda la sanción.  Es también importante anotar que  toda sanción debe estar enmarcada desde el concepto de la no violencia y los derechos del niño y el joven, ningún padre puede infligir daño físico o maltrato afectivo al menor.

Ley de infancia y adolescencia 

La legislación para luchar contra la explotación sexual, la pornografía y el turismo sexual con niños, introducida mediante la aprobación de la Ley Nº 679 en 2001

DE LA INDIVIDUALIDAD A LA CORRESPONSABILIDAD, 

EN EL MARCO DE LA NUEVA LEY DE INFANCIA

Cuando se habla de un país como Colombia con su multi-pluri-diversidad de paisajes, comidas, culturas, y seres yendo y viniendo en una búsqueda permanente por conquistar el mundo o simplemente conquistarse a su mismo/a, en un país como Colombia donde en diversos rincones duele pisar el asfalto, porque quema de tanto dolor, debería ser difícil que quienes lo habitan se piensen y actúen desde una concepción individualista, aunque a lo largo de la historia del ser humano hayan existido uno y mil acontecimientos y situaciones donde la  prevalencia por la vida se visualice y se crea depender de cada uno o cada una, es decir donde se haya permitido aunque sea un leve asomo de  la individualidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, vale la pena esbozar de manera muy general lo que significa la individualidad y poder así ir abriendo mucho más camino hacia lo que encarna la construcción  de Corresponsabilidad –se reitera- en un país como Colombia donde para hablar de país se hacen necesarias  las apuestas políticas, sociales, espirituales y hasta poéticas de cada ciudadano y ciudadana.

La individualidad es pues una Actitud que lleva a actuar y pensar de modo independiente, con respecto a los demás o frente a normas establecidas
; se encuentra en el marco de una corriente filosófica que atribuye la primacía al individuo frente a la colectividad
.

Entender la concepción de individualidad ha de llevar a una reflexión necesaria sobre lo que significa la corresponsabilidad, y se reitera su valor, pues se hace necesario comprender lo que esboza la Nueva ley de infancia en su articulo 40 donde aduce las obligaciones de la sociedad civil, las asociaciones, las empresas, el comercio organizado, los gremios económicos y demás personas jurídicas, así como las personas naturales, quienes tienen la obligación y responsabilidad de tomar parte activa en el logro de la vigencia efectiva de los derechos y garantías de los niños,  niñas y adolescentes, dando así cumplimiento a los principios de solidaridad y corresponsabilidad. Se propone entonces considerar los siguientes criterios como parte integrante del concepto de Corresponsabilidad, buscando con ello hacerlo más comprensible y aproximado al marco general de la Nueva Ley de Infancia: 

  Un primer criterio ha de ser el del pluralismo
; plusvalía de la multiplicidad. 

  Un segundo criterio ha de ser el de la universalidad
; universo indivisible.

  Un tercer criterio el de la protección integral
; integral inteligible.

Criterios todos incluidos en el concepto de corresponsabilidad como parte de los principios que orientan la nueva ley de infancia.

Así mismo se hace necesario para hablar de corresponsabilidad, citar la responsabilidad de la familia, la sociedad y el estado.  La constitución política de Colombia en su articulo 44, expresa que “la familia, la sociedad y el Estado tienen la obligación de asistir y proteger al niño para garantizar su desarrollo armónico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos”.  Hablar entonces del principio de corresponsabilidad es establecer una participación movilizadora y activa de los tres niveles: Familia, sociedad y estado.

Al llegar a este punto  y para poder hacer referencia a las obligaciones especialmente  de la sociedad, indiscutiblemente hay que detener la mirada, los sentidos y la conciencia en el panorama abrumador sobre la situación de los derechos de la niñez y adolescencia en Colombia.  Panorama demasiado general, pero necesario, no con la intención de caer en la costumbre de las cifras y  los porcentajes que muchas veces se convierten en un sofisma de distracción para recordar cuan crítica esta la situación del país, pero finalmente pernoctar sobre las lágrimas, la imposibilidad irreal, simplemente el desgano, o peor aún  creer que es suficiente lo que se está haciendo, aunque las cifras y las estadísticas tercamente digan  NO ES SUFICIENTE
.

Así pues:

· 7 millones de Niños/as se encuentran en situación de pobreza. 

· El 59.8% de la población colombiana vive por debajo de la línea de pobreza. De esa cifra el 9% habita en condiciones de miseria, situación que afecta con mayor rigor a la población infantil (DANE).

· 1’800.000  Niños/as son trabajadores, de los cuales trabajan en alto riesgo el 25%.

· 3’000.000 de Niños/as  no tienen acceso a salud 

· Para el año 2000, la tasa global de desnutrición crónica se calculo en 13.5% (Pro familia).

· Según cifras gubernamentales, el 18% de la población en edad escolar no recibe educación, lo que significa que en Colombia hay cerca de 2.300.000 niños y niñas por fuera del sistema educativo

· Colombia es el cuarto país del mundo con más niños vinculados a la guerra: De 14.000, el 67% están en las FARC, el 13 % en el ELN y el 20% en las Autodefensas (Human Rights Watch) 

· En el año 2002 murieron de forma violenta (homicidio, accidente de tránsito, suicidio y otros accidentes) 4.380 niños y niñas.

· En el año 2002 se reportaron 21.180 casos de violencia sexual (Fiscalía General de la Nación)

· 30.000 Niños/as se encuentran en situación de calle 

· 1’750.000 Niños/as desplazados (entre 1985 – 2002) 

· En cuanto a la esperanza de vida, fenómenos socio-políticos como el conflicto armado, enfermedades, violencia y otros hacen que en promedio 50 mil niños pierdan la vida cada año en el país
. Las principales víctimas de la violencia son varones menores de edad, más fácilmente involucrados en actos de violencia urbana o reclutados por grupos armados (Niños-soldado). Un fenómeno que es en general novedoso en Latinoamérica es el aumento en la tasa de suicidios. Los investigadores reportan que según los informes de la Policía Nacional de Colombia, en 2003 se quitaron la vida 824 personas, de los cuales 65 eran menores de edad. 

· Acerca del abuso infantil es difícil determinar las cifras, porque se sabe que la mayoría de las víctimas de violencia sexual no son reportadas y además no se denuncia. 

 Valga decir a partir de este panorama que la sociedad juega un papel muy importante como estamento responsable de asegurar la vigencia y garantía de los derechos, bien se decía anteriormente, desde unos principios de pluralidad, universalidad y por supuesto de protección integral; para dar mayor fuerza a la argumentación anterior, es necesario también tener en cuenta que en el informe de las Naciones Unidas “Examen de los informes presentados por los estados partes con arreglo al artículo 44 de la convención,  Observaciones finales – Colombia, del 8 de Junio de 2006”, una de las preocupaciones y recomendaciones que se hacen, tienen que ver con la cooperación y el papel de la sociedad civil, si bien en el marco específico de la Convención Internacional de los derechos del niño/a, esta preocupación expresada pone de manifiesto nuevamente la  vital importancia que juega dicho estamento en el cumplimiento y garantía de los derechos de la niñez y la adolescencia en Colombia
.

Y teniendo en cuenta que la Nueva Ley de infancia surge entre otros propósitos con el de ponerse a tono con la Convención Internacional de los derechos de los niños y niñas, se recoge la preocupación expresada en dicho informe, de que la función de la sociedad civil y en concreto de las ONG sea limitada en cuanto a la promoción y aplicación de la convención sobre los derechos del niño/a.

Al respecto se debe hacer un llamado para que se cuente con una sociedad  activa y diversa, que dinamice y permita los grandes cambios sociales.  Una sociedad fuerte, organizada en diferentes modos, que sea incluyente de múltiples actores y sectores y por supuesto de la diversidad, que como lo dijo Héctor Abad Gómez “la actitud de los que quieren conservar lo que hay y la actitud de los que quieren cambiarlo todo constituyen las fuerzas dinámicas que hacen el progreso”
;.  Así pues, se requiere una sociedad que tenga participación ya se había dicho activa y además sistemática en la promoción, aplicación, veeduría ciudadana y garantía de los derechos de los niños, niñas y adolescentes.

Al llegar a este punto, se hace necesario esbozar las obligaciones de la sociedad civil desde la Nueva Ley de Infancia:

1. Conocer, respetar y promover los derechos y su carácter prevalente. 

2. Responder con acciones que procuren la protección inmediata ante situaciones que amenacen o menoscaben los derechos    

3. Participar activamente en la formulación, gestión, evaluación, seguimiento y control de las políticas públicas relacionadas con la infancia y la adolescencia. 

4. Dar aviso o denunciar por cualquier medio, los delitos o las acciones que los vulneren o amenacen.   

5. Colaborar con las autoridades en la aplicación de las disposiciones de la presente ley. 

6. Las demás acciones que sean necesarias para asegurar el ejercicio de los derechos de los niños, las niñas y los adolescentes.

Estas obligaciones difícilmente llevaran a malos entendidos, en tanto son tan claras, que no deberá haber riesgo alguno de omisión o extravío de las mismas.  Sin embargo, para el logro de estas obligaciones se debe contar con unos dispositivos mínimos o capacidades que así lo permitan.  Se propone tener en cuenta lo siguiente:

· Urge el empoderamiento de la sociedad  como estamento co responsable frente a la niñez y adolescencia.  Esto se puede lograr si se pasa de la mera concepción de sociedad a la construcción de tejido social, a la construcción de Sociedad Civil, pero además esto será posible si el estado provee herramientas para que la sociedad se empodere.

· Promover y exigir la participación de los niños, niñas y adolescentes en la planeación, evaluación y seguimiento de planes, programas y proyectos que los y las involucren.

· Creer que la Nueva Ley de Infancia es solo responsabilidad de unas y unos cuantos, es negar el principio de corresponsabilidad y negar sutilmente la oportunidad de seguir construyendo un país del que todos y todas hacemos parte.

· Se hace necesario que se camine en colectivo y más a prisa hacia el conocimiento, entendimiento y hacia el actuar en lo relacionado con niñez y adolescencia.

· La sociedad juega un papel fundamental en la  exigencia al gobierno de una voluntad política y clara que se manifieste en estructuras locales y nacionales y en recursos apropiados para dar cumplimiento integral a la nueva ley de infancia.  Sin efectividad de las leyes, no se podría hablar de una realidad política de la nueva ley de infancia.

· La participación no se puede reducir a los espacios que la ley propone; la sociedad debe ser creativa, contundente y efectiva en la participación social, que pueda conducir a una real incidencia en política pública.

· Así mismo instar a la creación de mecanismos de medición, evaluación y seguimiento en los que exista corresponsabilidad y paridad entre familia, sociedad y estado que garanticen una apropiada y eficiente vigilancia, y promoción de los derechos de las niñas, niños y adolescentes. 

Finalmente se quiere concretar la idea de que el papel de la sociedad con relación a la nueva ley de infancia, será además de lo ya mencionado, el de repetir, reiterar, replicar, reproducir no solo desde la palabra, aquella que es creadora de sentidos y  mediadora,  la que acude para mostrarnos lo que ya conocemos; sino  desde  acciones concretas y reales que den vida a lo que en el medio de algunos orates quijotes se viene pronunciando y cada vez cobra más y más fuerza…”LOS DERECHOS NO SON SUEÑOS, SON DERECHO S”.7

Ponencia ley de infancia y adolescencia. Marcela Zuloaga coordinadora general. Proyecto Vivenciándonos. Documento, 2006 

Reseña histórica de la educación de padres.  La educación de los padres de familia, ha sido una preocupación social a lo largo de la historia, por cuanto de ella depende el desarrollo formativo y social de los hijos, quienes conforman la nueva sociedad. Igualmente, porque la experiencia ha demostrado que los padres son los primeros agentes educativos que pueden motivar a sus hijos, ofreciéndoles espontáneamente afecto, seguridad y ejemplo. Así, ellos adquieren su propia identidad y el desarrollo de su personalidad, conforme al equilibrio y conveniencia social. (Arteaga, A. 1986).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, es el motivo para buscar la vinculación de los padres de una manera más estrecha con el desarrollo educativo y social de sus hijos. No sólo se adquiere más conocimiento, sino que se involucran en la vida misma del niño y del joven, estando más cerca de ellos para su buena promoción social.

En el siglo XIX se realizaron los primeros trabajos para la orientación de los padres de familia, siendo pionero en esto, E.E. U.U. y seguido de otros países como Alemania, Francia, y Reino Unido.

En 1868 se creó en E.E.U.U. una sociedad de padres que recibía la orientación de Psicólogos y otros expertos,  para orientarlos en la forma de abordar a los hijos en su comportamiento social  y el aprendizaje.

En 1962 en California, el Psicólogo Tomás Gordon diseñó un curso para padres de familia, constituyéndose en la primera Escuela para Padres, que más tarde se amplió a otros estados con más de 300 instructores y de 15.000 afiliados. Este modelo recibió el nombre de Entrenamiento efectivo para Padres de Familia. Desde de los años sesenta, las experiencias se realizan en diferentes Países Latinoamericanos. En Colombia fue iniciado en el Centro Internacional de Desarrollo Humano (CINDE), con sede en Sabaneta, Antioquia, por el Doctor Glenn Nimnicht y su esposa Marta Arango, quienes cuentan con el apoyo de la UNESCO.

La organización del trabajo con padres en Medellín, fue iniciado por el Psicólogo y religioso Rubén Ángel, con su obra “El libro de los padres” y en el Liceo Nacional Javiera Londoño lo introdujo la Psicóloga Alicia Giraldo Gómez. Todos ellos buscaban la formación permanente de los padres, con el fin de acompañarlos en el proceso de desarrollo social y el mejoramiento académico de los hijos.

Conceptos básicos sobre deberes y obligaciones de la familia. Encuentro de familia tiene una metodología pedagógica enmarcada dentro del currículo, que busca la participación activa de todos los padres de familia y la comunidad en general, en el logro de objetivos educacionales para el acompañamiento de los hijos en su desarrollo psicosocial y el mejoramiento académico. Entre sus obligaciones  la familia para garantizar los niños, las niñas y los adolescentes, según el Código de Infancia y Adolescencia, Constitución política de Colombia en su  Título II, Capítulo I, artículo 39 numeral 6: Debe promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar en la escuela en la educación sobre éste tema. En el numeral 14: le compete, Prevenirles y mantenerles informados sobre los efectos nocivos del uso y consumo del alcohol y sustancias psicoactivas legales e ilegales, y en el 15 se le obliga a habilitar espacios adecuados y garantizarles su participación en los asuntos relacionados en su entorno familiar y social. Desde ésta premisa la institución articula la corresponsabilidad: Estudiantes, familia y escuela.  
RESEÑA HISTÒRICA DE LA EDUCACIÒN SEXUAL: En la Prehistoria era una simple satisfacción  de el impulso reproductivo. Es probable que la preocupación por la sexualidad no contara demasiado en las primeras comunidades cavernarias debido a la vida totalmente insegura de los primeros hombres. La persecución de la caza y la búsqueda de frutos obligaba a un constante cambio de refugios. 

La sexualidad pasa a ocupar un lugar importante en la civilización con el descubrimiento de la agricultura, pues permitió a las tribus establecerse por períodos prolongados en territorios fijos, con lo que hombres y mujeres pudieron por fin conocer el placer de reproducirse. En ese momento, la humanidad identifica a la mujer (da vida) con la tierra (da frutos). Así nace un culto a la sexualidad femenina que sólo relegarían, las religiones judaica, cristiana e islámica. 

En las culturas helénica y latina el acto sexual llegó a ser una manifestación religiosa, en este período se consolidó también la exaltación del potencial sexual masculino, a través de las imágenes divinas como Zeus y, especialmente Apolo, una costumbre de aquellos tiempos, fue la prostitución sagrada: con la que las mujeres atraían favores de las diosas protectoras de su pueblo. Griegos y latinos conocían la importancia de desarrollar una sexualidad plena; buscaban, por lo tanto, cumplir el ideal de la vida sexual. Educaban a sus niños en el conocimiento de las funciones sexuales. Procuraban exaltar el erotismo. Las consideraciones grecolatinas sobre la sexualidad permitían, asimismo, conductas que otras culturas condenarían y perseguirían como por ejemplo, la noción de hombría que se manejaba en la época grecolatina no excluía las conductas homosexuales que no constituían gran menoscabo para la virilidad. Las historias cuentan ejemplos de homosexualismo desde los dioses mitológicos, como Zeus, hasta los grandes guerreros, como Alejandro Magno. Pero la introducción de la moral estoica, en plena época del Imperio, condujo a varios pensadores y gobernantes a condenar las conductas homosexuales. Las imágenes de desenfreno y perversión sexual con que se identifica a griegos y romanos sin embargo, resultan exageradas. 

La religión judía fue de las primeras en reprimir la sexualidad, particularmente la de las mujeres que eran considerabas simples objetos sexuales. En el Antiguo Testamento, la función de la mujer era procrear, perpetuar, y servir a los hijos. El cristianismo cambió esta visión pero al pasar a ser religión oficial del imperio romano se convirtió en una fuerza política y represiva. El cristianismo designó la sexualidad como algo impuro. El islamismo reprimió aún más ferozmente a las mujeres, y continúa esa injusta práctica hasta nuestros días. Lo prueban los velos y pesados rodajes que les obligan a llevar en los países donde es la religión oficial. 

En el Oriente, la sociedad buscaba el conocimiento y el desarrollo de las funciones sexuales. En la India son famosos los libros sagrados del erotismo hindú, como el Kama Sutra, que enseñan las maneras de convertir el goce de la sexualidad en una experiencia casi mística. Esto no quiere decir que en estas culturas el desarrollo de la sexualidad triunfara.  Las conveniencias políticas y las concepciones machistas mantenían gran número de costumbres atroces y represivas contra las mujeres y las clases más humildes.  Sin embargo, entre el siglo XVIII y el actual se dieron diferentes cambios en la mentalidad social. Algunos fueron espectaculares y otros poco perceptibles. Pero todos marcaron el camino hacia la revolución sexual, que ocurrió en la década de 1960 y desembocó en las actuales concepciones sobre este tema. 

Por ejemplo, a finales del siglo XVIII el Marqués de Sade introdujo en Francia, entre otras cosas, una nueva visión del placer sexual. Esta fue malentendida en su tiempo, como mera incitación a la perversión y al crimen. Inclusive en la actualidad recibe aún interpretaciones equivocadas. 

Durante el siglo XIX, la sexualidad comenzó a estudiarse con mayor serenidad, la represión de sociedades puritanas, como la de Inglaterra en la época de la reina Victoria, continuó. La sociedad victoriana ostentaba varias contradicciones morales. Por ejemplo, exigía continencia sexual a las mujeres "decentes", y al mismo tiempo toleraba la prostitución como un vertedero inevitable de las necesidades "sucias" de los hombres. Lo peor fue que el concepto victoriano sobre sexualidad marcó los años posteriores con una serie de creencias equivocadas. 

El inicio del siglo XX fue también el principio del importante movimiento de liberación femenina, para situar a la mujer en un plano de igualdad con el hombre. Así empezaron a desecharse los tabúes sobre el cuerpo y su capacidad sexual. Por la mismas época, el psicólogo Sigmund Freud dio a conocer sus revolucionarias teorías sobre la sexualidad humana, que condujeron a una verdadera revolución sexual. Hombres y mujeres comenzaron a preocuparse por entender mejor el desarrollo de sus capacidades y habilidades sexuales. Las dos guerras mundiales aumentaron la permisividad sexual en la sociedad, que a corto plazo propiciaría la liberación conceptual sobre el sexo. 

Poco después se dieron a conocer las investigaciones modernas que permitieron el nacimiento del la sexología como ciencia. Entre estos estudios destacan, por sus revelaciones y su popularización mundial, los que realizaron los doctores William H. Masters y Virginia Jonson, Helen S. Kaplan, Shere Hite, Alfred Kinsey y Wilhelm Reich, entre otros. Tales estudios aparecieron entre 1920 y 1980. Los años 60, con sus movimientos juveniles de transformación política, económica y ética, trajo un cambio decisivo. La sexualidad se consideró desde entonces como una cualidad única del ser humano; cambió así la actitud de las sociedades hacia el conocimiento de la sexualidad y sus manifestaciones. En nuestros días, la manifestación de la sexualidad ocupa un lugar importante dentro de la vida cotidiana. Gracias a esta maduración, el individuo  podrá ocupar un lugar en el mundo de los adultos, puesto que podrá elegir roles y metas de acuerdo a sus habilidades y posibilidades ambientales, logrando un intercambio adecuado con su medio que permitirá su independencia.
INICIOS DE LA EDUCACIÒN SEXUAL EN COLOMBIA

 El primer programa de planificación familiar en Colombia inició sus acciones en 1968 en el Centro de Salud del Barrio Quiroga en Bogotá y empiezan cursos de sexualidad en la Facultad de Medicina de La Universidad de los Andes. En el IMEN de Medellín un grupo de docentes trabajó el tema de comportamiento sexual en la cátedra de Comportamiento y Salud, se centró en la fisiología y en la higiene y dejó otros temas de lado. 

El decreto 080 de 1974 estableció la obligatoriedad en grados quinto y sexto hoy grados décimo y once. En 1975 el ICFES vio, en1976 de fundó la Sociedad Colombiana de Sexología SCS para el estudio de la sexología y la salud sexual, con proyectos simposios y talleres en los que se hacen presentes las ONG y docentes con interés en el manejo de los temas en primaria y media del país. La SCS formuló los planteamientos teóricos de Proyecto Nacional de Educación sexual (PNES). En el año de 1978 EL Comité para la educación sexual para Amerita Latina y el Caribe, afirmò que la educación sexual debería ser, mas para el ser que para el hacer, para la formación de la autoconciencia y los valores internos, para el cambio, para el amor y para la vida. Este sería un proceso.

Hacia los años 80 se pone en duda la noción de educación sexual, se vuelve aséptica y no transmite valores. La resolución 8514 de1984 dicta normas sobre planificación familiar, haciendo énfasis en el cuerpo y la decisión de quedar  en embarazo. 
El Ministerio de Educación, en el proyecto de Educación en Población con el apoyo de Naciones Unidas, a finales de los 80 edita manuales para la población urbana y rural trabajadas dentro de las aula.

En 1993 surge la resolución 03353 hizo obligatoria la educación  sexual desde preescolar hasta undécimo grado en toda la educación formal del país. 

Con la ley 115 de educación, el Ministerio de Educación Nacional estableció a partir de 1994 la obligatoriedad de desarrollar programas y proyectos de educación sexual en la formación básica de los niños y  jóvenes en el País. 

"El objetivo que se busca con este programa es que el individuo tome decisiones responsables con respecto a su sexualidad, que reconozca los derechos y deberes sexuales de sí mismo y de los otros." 

El Proyecto de Educación Sexual es una propuesta de transformación y construcción de la cultura sexual en la institución educativa a nivel de afectos, conocimientos, actitudes, comportamientos y valores de su comunidad. La evaluación en el Proyecto de Educación Sexual es ante todo un ejercicio pedagógico que pretende explorar, indagar, reflexionar y discutir sobre la educación sexual en las instituciones educativas. 

Desde el punto de vista educativo, y teniendo en cuenta el desarrollo del niño se debe abundar en un conocimiento del cuerpo, en la diferenciación e identidad sexual, identificación de papeles en relación con las formas de vincularse, potenciando la cooperación entre sexos y no reforzando diferencialmente comportamientos y conductas de carácter discriminatorio.

Se debe tener en cuenta que la familia cumple un papel muy importante con respecto a la educación que se debe dar frente a los diferentes temas que tienen referencia con la sexualidad.  La base del conocimiento de la sexualidad, tiene absoluta referencia con los vínculos y las relaciones que cada individuo tiene con su entorno familiar, es allí donde se construyen los primeros conceptos tanto teóricos como vivénciales,  frente a su rol como individuo en constante  desarrollo  de sus expectativas tanto físicas como psíquicas, formando parte del proceso de búsqueda de identidad, de aquí se espera  el logro de la llamada maduración social, en la cual el individuo logra incorporar de modo a que sea consciente  y responsable de sus acciones.

HABILIDADES PARA LA VIDA. 
Son destrezas prosociales para promover el ámbito escolar con las e el estudiante puede ser competente frente a los retos del mundo moderno y   que aportan un insumo para negociar exitosamente con el entorno social y las complejidades de la vida. Estas habilidades fueron propuestas por la OMS, Organización Mundial de la Salud: autoconocimiento, empatía, comunicación  asertiva relaciones interpersonales toma de decisiones solución de conflictos, pensamiento creativo, manejo  de emociones y sentimientos y manejo de tensiones y estrés.
COMPETENCIAS CIUDADANAS: Son el conjunto de conocimientos y de habilidades cognitivas emocionales y comunicativas que, articulados entre sí hacen posible que el ciudadano actúe de manera constructiva, comprensiva y justa, contribuya a la convivencia pacífica, participe responsable y constructivamente en los procesos democráticos, respete y valore la pluralidad y las diferencias en el entorno cercano, en la comunidad, en el país y en el resto del mundo. 

Formar en ciudadanías un desafío para toda la sociedad y compete a la familia y a la escuela desarrollar ésta tarea porque allí el ejercicio de convivir con los demás se pone en practica todos los días. Por ésta razón se requiere de principios orientadores y herramientas claras para formar ciudadanos comprometidos, respetuosos de la diferencia y defensores del bien común, que generen normas de sana convivencia, que confíen en sí mismo y los otros que prefieran el acuerdo y el pacto para que ejerzan derechos y deberes como buenos ciudadanos.   

EMPRENDIMIENTOS JUVENILES

Los emprendimientos sociales, culturales y deportivos son los que se adelantan para destacar y promover las expresiones de los jóvenes que a mediano y largo plazo llegan a consolidar y construir proyectos de vida
2.1 MARCO LEGAL

· LEY GENERAL DE EDUCACION

La enseñanza de la Educación Sexual se basa en los lineamientos de la Ley General de Educación: 

La resolución número 03353 del 2 de julio de 1.993, por la cual el Ministerio de Educación Nacional adoptó el desarrollo de programas y proyectos institucionales de educación  sexual en el país.

El Decreto 2127 de 1.992 que considera en varios de sus artículos derechos y deberes directamente relacionados con una concepción amplia de la sexualidad y sus manifestaciones.

Las recomendaciones emanadas de la Consulta Nacional de Expertos en Educación Sexual convocada y orientada por el Ministerio de Educación Nacional en junio de 1.993, que resuelve la obligatoriedad, finalidad y desarrollo de la Educación Sexual.

Los artículos consignados en la ley 115 del 8 de febrero de 1994 que amparan la formación integral de los menores son:

*    Art.   7o.   La familia.    A la familia como núcleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educación de los hijos hasta la mayoría de edad, le corresponde: 

Educar a los hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo integral.

*  Art.  14.   Enseñanza obligatoria.   En todos los establecimientos privados u oficiales que ofrezcan educación formal es obligatorio en los niveles de Educación Preescolar, Básica y Media, cumplir con :

Capitulo I:  De la prestación del servicio educativo

*   Art.  2o.   Responsable de la educación de los menores:  

 El estado, la sociedad y la familia son responsables de la educación obligatoria de acuerdo con lo definido en la constitución y en la ley.  

· CONSTITUCIÓN POLÏTICA ( protección a la familia )

*  Titulo  II capítulo 1  Art. 13 :    Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirán  la misma protección y trato de las autoridades y gozarán de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin ninguna discriminación por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua, religión, opinión política o filosófica 

*  Capítulo   2.  Art.  42.  La familia es el núcleo fundamental se constituye por vínculos naturales o jurídicos, por la decisión libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla.

· Art.   44.  Son derechos fundamentales de los niños : la vida la integridad física, la salud y la seguridad social, la alimentación equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor , la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de su opinión.  Serán protegidos contra toda forma de abandono, violencia física o moral, secuestro, venta o abuso sexual, explotación laboral o económica y trabajos riesgosos.  Gozarán también de los demás derechos consagrados en la Constitución, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por Colombia.

·  Art.   45.  El adolescente tiene derecho a la protección y a la formación integral .El Estado y la sociedad garantizan la participación activa de los jóvenes en los organismos públicos y privados que tengan a cargo la protección, educación y progreso de la juventud.

· Ley de infancia y adolescencia que nace del bloque constitucional Art. 44 y 45, en lo concerniente a la protección integral de los, las niñas y adolescentes; los artículos 93 y 94 es lo que compete al sistema de responsabilidad penal de los y las adolescentes. 

· Art. 18 de la ley 1098 del 2006 se encuentra tipificado que los y  las niñas y adolescentes serán protegidos contra el abuso sexual, la  explotación sexual, la explotación laboral y la explotación económica entre otras allí especificadas

· Ley 575 de 2000 de infancia y adolescencia.
· Ley 1098 de 2006 Art 217 prohibiciones a menores.

· MINISTERIO DE EDUCACIÔN NACIONAL. Estándares básicos de competencias para la calidad de la educación Colombiana.

· Organización y emprendimientos juveniles. . Proyecto Colombia, Fondo mundial. 
3.  METODOLÒGIA

Se utilizará la metodología del taller reflexivo y la replica aplicando la IAP Este tipo de trabajo se desarrolla de manera participativa con base en la investigación y el conocimiento científico que le abre paso al saber de todos los participantes, generando espacios de reflexión grupal, diálogo interesantes conducen al esclarecimiento y búsqueda de alternativas para la solución del problema. “El taller participativo  hace que cada integrante asuma su propia posición, retome de todo lo dicho y reflexione sobre lo que es de utilidad para su vida y la de su familia”.

El  cuaderno viajero como herramienta fundamental del trabajo, es el puente entre la institución y el padre, madre y / o acudiente  del estudiante para desarrollar la propuesta. 

La estrategia metodológica del Taller Reflexivo como la del Cuaderno Viajero, incluyen una gran variedad de actividades que hacen del trabajo un momento agradable evitando la rutina, se realizan: dinámicas, tareas y asesorías individuales y grupales, dramatizaciones, cine foros, disco foros y análisis de lecturas, diálogos, reflexiones, orientación grupal, ejercicios corporales, rondas, juegos, crucigramas, sopas de letras, charlas con los/as estudiantes, replicas de  ellos para docentes, padres/madres de familia, acudientes, estudiantes y comunidad en general, mesas redondas, investigaciones y socializaciones de los temas propuestos, encuentro de estudiantes,  de padres y de docentes. Además se cuenta con la asesoria y las conferencias de profesionales invitados como médicos, enfermeras, sicólogo, recreacioncitas, policía de infancia y adolescencia y profesionales en prevención, entre otros.

De otra parte, se considerará como criterio de evaluación, en el aspecto individual, la disposición y el interés del participante hacia el tema desarrollado, su grado de participación, entusiasmo,  espontaneidad, seguridad y adquisición de conocimientos y creatividad para emprender acciones significativas con proyección a un mejor futuro.
 

2. POBLACIÓN OBJETO DEL PROYECTO

Los beneficiarios del proyecto serán los y las docentes, padres/madres, acudientes y estudiantes de los grados de preescolar a once de la Institución Educativa La Milagrosa y comunidad en general.

En el sector objeto de intervención predominan las familias numerosas, donde se encuentran varias generaciones; en algunos casos de abuelos, padres, tíos e hijos. 
 Generalmente los hijos permanecen al cuidado de los abuelos, padrastros o hermanos mayores, sin ser estos últimos mayores de edad, llegando el caso de no haber una figura adulta de autoridad y responsabilidad visible para los menores que reciben ordenes de todos los que le rodean y cuidan, dificultándose en muchos casos la interiorización de la norma, la formación y la educación.

Los romances a temprana edad la soledad  y la falta de afecto desencadenan en los y las jóvenes situaciones de riesgo frente a una vida sexual vivida sin límites, sin dirección y control, desencadenando violencia intrafamiliar, y abuso sexual esto se traduce en el fracaso escolar, rebeldía, drogadicción, alcoholismo, embarazos indeseados,  prostituciòn, depresión y deserción escolar.
4. DIAGNÓSTICO

El presente es un diagnóstico realizado durante el año 2006 a través de la aplicación de las encuestas CAP a 120 jóvenes  de la I. E: La Milagrosa seleccionados aleatoriamente  para medir conocimientos, actitudes y prácticas en sexualidad
. 
Para el desarrollo de la propuesta de Encuentros Familiares de Padres se aplica encuesta a una muestra en estudiantes de grado s séptimos y octavos en 2004.

En conversa torios, entrevistas y encuestas a padres/madres de familia y a estudiantes al hablar de situaciones particulares dejan en claro aspectos tan relevantes como:

· Falta de acompañamiento familiar.

· Alumnos que conviven en una misma casa con abuelos, tíos y otras personas y en algunos casos en inquilinatos.

· Jóvenes cuya custodia la tiene un tío, tía o abuela porque sus padres están en otra ciudad o país.

· Sus padres trabajan todo el día y solo regresan en la noche.

· La falta de autoridad en el hogar

· Relaciones muy conflictivas en la familia

· Madresolterismo.

· Violencia intrafamiliar

· Abuso sexual

· Desconocimiento frente a los métodos de planificación familiar 

· Incremento de las infecciones de transmisión sexual

· Embarazo no planeado

· Utilización inadecuada del tiempo libre

A través del Proyecto “Vivir en familia para planear mi vida”, se pretenden abordar estas problemáticas para orientar a los y las estudiantes, padres/madres y acudientes, hacia la construcción de proyectos de vida que conlleven una sexualidad responsable y a una convivencia armónica en familia, en la escuela y en la sociedad. 

4.1 PRESENTACIÓN D E LA PROPUESTA PADRES Y  MADRES DE FAMILIA.
El siguiente proyecto contempla en ésta propuesta, una serie de  talleres que se desarrollaron inicialmente en el hogar y otros de manera presencial con los padres, madres y /o acudientes de los y las estudiantes  de la Institución Educativa la Milagrosa.
Con los talleres diseñados por los facilitadores para trabajar en el hogar, se pretende integrar a la familia en la dinámica de construcción de procesos formativos al interior de ella, para que impacten su medio. 

Cada taller esta presentado de manera dinámica,  dado paso a paso para que pueda ser desarrollado en el hogar, los talleres presenciales están diseñados con la metodología de taller reflexivo y creativo que puede desarrollar cualquier facilitador o facilitadora.   Los talleres serán secuenciales comenzando con el fortalecimiento de la autoestima familiar, luego la disciplina y la autoridad  un talleres por mes hasta noviembre de 2004 y se continúan hasta 2007 en la básica secundaria, en básica primaria se continúan actualmente como pilar fundamental dentro del Proyecto de Escuela de Padres.
En el 2006 se implementan estrategias y talleres formativos de EDUCACION SEXUAL  para estudiantes, padre, madres, acudientes y docentes y  continúan el 2007 coordinados por el equipo del PES y con colaboración del Proyecto Colombia, programas de Presupuesto participativo, Secretaría de Educación, Metrosalud y Municipio de Medellín. 
A partir del año 2008  y hasta 2011 el proyecto de Educación Sexual se desarrolla desde el área de ética. 
Los sábados se trabaja la propuesta “LE APUESTO A MI FUTURO” con el propósito de formar estudiantes replicadores en el manejo de emociones y sentimientos, habilidades para la vida, utilización del tiempo libre y competencias ciudadanas, para que se empoderen y posicionen ésta propuesta como un componente importante en la  Institución que impacte la comunidad educativa.  
5. DELIMITACIÓN ESPACIAL

La Institución Educativa La Milagrosa se encuentra ubicada en la Comuna 9 (Buenos Aires) de Medellín, carrera 29 numero 41-14 sector centrooccidente de la ciudad, tiene influencia sobre los barrios Loreto, Nacional, Cataluña, Pablo Escobar y La Esmeralda. Es CENTRO ESTRATÈGICO DE LA MEDIA TÈCNICA CON TECNOLOGÌA DE PUNTA. Una cadena denominada E. T. I. Electricidad, electrónica, telecomunicaciones e informática, con especialidad enredes Lan. 
Las propuestas del proyecto de Educación sexual se desarrollarán en las instalaciones de dicha Institución.  

Cuenta con instituciones que podrían fortalecer este proyecto, tales como: el Centro de Salud Loreto, la Unidad Hospitalaria Buenos Aires, el Centro Médico La Milagrosa y el Centro de Salud El Salvador.  Como condiciones que podrían desfavorecer el desarrollo del PES, cabe mencionar  que la Institución no cuenta con los espacios físicos suficientes, generando incluso hacinamiento en algunas aulas.

6. RECURSOS

LOGISTICOS
Para el desarrollo de los talleres se dispondrá del aula de audiovisuales de la Institución Educativa La Milagrosa y de Santo Tomas, que cuenta con un televisor, Video Beam, VHS y DVD. Además se dispone de papelógrafo, películas, marcadores, cuadernos, papel, cartulinas, revistas, colbón, tijeras, costales, cinta de enmascarar, vinilos y otros, refrigerios.  

INSTITUCIONALES

Centros de Salud aledaños a la institución, Pro familia, Metro salud, parque la Milagrosa, Secretaria de Educación, Casa de la cultura, otras instituciones y entidades contactadas.
HUMANOS

Los docentes encargados del Proyecto de Educación Sexual, profesionales, docentes de ciencias naturales, estudiantes multiplicadores, padres/madres de familia y acudientes, médicos/as, psicólogos/as, enfermeros/as y otros.  

6.1 CONCLUSIONES

Tratándose de la población estudiantil de la Institución Educativa La Milagrosa, son comprensibles los muchos problemas de tipo familiar, social, cultural y económico por los que atraviesan los y las niñas y adolescentes, padres, madres  y acudientes; por esto se seleccionó con mucho cuidado la temática a trabajar, contando además, con inquietudes y sugerencias de la comunidad y proyectando los aprendizajes a un emprendimiento juvenil con la implementación de estrategias para identificar oportunidades y llevar la propuesta a otros escenarios .

Los programas de formación de padres de familia y educación sexual, buscan satisfacer necesidades de la comunidad educativa para mejorar las relaciones familiares. Se ha procurado hacer de cada actividad una sesión dinámica, alegre y motivadora, tanto a nivel intelectual como anímica, porque al adulto aprende con alegría,  para que su asimilación sea generadora de comportamientos positivos con otras personas y en su familia básicamente.

El desarrollo del programa de Encuentros Familiares es muy interesante,  goza de plena libertad para diseñar con propiedad todas las actividades, ajustándolas a la realidad social, siguiendo el desarrollo del mundo actual, conociendo más al hombre en sus diferentes etapas y llegando íntimamente a cada persona, para ayudar a orientar su vida y resolver sus problemas, flexibilizar y dinamizar la educación sexual y el trabajo con los y las padres y la comunidad educativa, utilizando junto al aprovechamiento del tiempo libre estrategias diversas, multiplicadas y significativas para cada persona de modo que se pueda cumplir con un verdadero “currículo para la vida”. Que al ir ligados a la vida institucional se hacen muy efectivos. 

EVALUACIÓN.

Finalizada cada sesión se hará evaluación general del taller. Esto permitirá a los participantes concentrarse en lo importante que es para los talleristas este trabajo y  poder retroalimentar y fortalecer los próximos talleres.  Ver anexo B

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES.

MATRIZ PEDAGÓGICA PARA LA CONSTRUCCIÓN DE ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS
Nombre de la experiencia: 

Educación para la sexualidad y construcción de competencias ciudadanas a través de espacios flexibles para la reflexión, el dialogo y el reconocimiento del otro.

Objetivo : Potencializar comportamientos culturales de género flexibles, igualitarios y dignificantes, que permitan la vivencia de diferentes opciones de vida entre hombres y mujeres en un marco de equidad.

.
¿En qué contexto surgió esta estrategia?

En la Institución se evidencia un bajo nivel de bullyn escolar  y homofobia debido a un contexto dominante y machista generado por  las  creencias, los paradigmas  y el contexto socio-cultural.

Cada grado debe contar con la presencia del docente encargado del bloque y dos padres de familia invitados con anterioridad que deben ser los representantes al consejo de padres
	COMPONENTE
	HILO CONDUCTOR
	COMPETENCIA
	Transversalidad con el PRAE

El hombre como sujeto de transformación social para un desarrollo sostenible.
	ACTIVIDAD

VIDEO/TALLER

Responsables:

Docentes que dicten clase en ese bloque.
	Preguntas para ser desarrolladas después de los videos
Después de ver los videos cuentas con 40 minutos para desarrollar las preguntas
	EVIDENCIAS
Para las evidencias

Pide escritos, carteleras o cualquier actividad que pueda ser sistematizada y guardada para entregar a secretaria de educación

	Identidad de género


	Reconocimiento de la

dignidad

Pluralidad de identidades

Valoración de sí mismo/a

Desarrollo del juicio moral


	Comprendo que todas las personas son un fin en sí

mismas y, por tanto, valiosas por ser seres humanos, y

emprendo acciones para que esto sea realidad en mí,

en mi familia, en mi pareja y en la sociedad.

Entiendo que existen diferentes formas de sentir el hecho de ser

hombre o mujer. Las respeto, las valoro y actúo en consecuencia

Me reconozco como un ser valioso y único, que merece ser

respetado y valorado.

Recurro a las instituciones y personas adecuadas que puedan

ayudarme a defender mis derechos cuando estos son vulnerados

Tomo decisiones cada vez más autónomas, basadas en el respeto

a la dignidad humana y en la preocupación por el bien común, que

parten del análisis, la argumentación y el diálogo sobre dilemas

que plantea la cotidianidad frente a la sexualidad, y que

propenden por estilos de vida saludable.


	HUMANIDADES

FILOSOFIA


	1. ¿DÓNDE ESTA LA DIFERENCIA?

http://www.youtube.com/watch?v=NDNCQJHcH1E
CORTO ANIMADO

 2 MINUTOS
2.la escuela y como educar sobre la orientación sexual

BULLYNG HOMOFOBICO

http://www.youtube.com/watch?v=ki-IbixQoQY
11 MINUTOS
SUICIDIO POR HOMOFOBIA

http://www.youtube.com/watch?v=8n6R2hjPGxU
4 MINUTOS

Suicidio de un joven homosexual

http://www.youtube.com/watch?v=Ozub6Sfkib4
2 MIN
que es ser persona?

LE CORTARON LA OREJA , LO TORTURARON CON PIEDRAS Y VIDRIOS Y MUERE

http://www.youtube.com/watch?v=mY1FdCWkLUw
2 MINUTOS
Bullyng homofóbico reportaje 

http://www.youtube.com/watch?v=A3Da5-64_MA
10 minutos

acépteme como soy

APRUEBAN EL CAMBIO DE FOTO Y DE GENERO EN LA CEDULA

http://video.ar.msn.com/watch/video/argentina-aprueba-ley-de-identidad-de-genero/2aw2fr7ii?cpkey=d71538d5-a2c8-4bf9-bbfd-63358d1229fe%7C%7C%7C%7C
3 MINUTOS

	Que entiendes por dignidad?

Que personas no son valiosas para ti y por qué?

Que personas no son dignas de ti y por que?

Que entiendes por pluralidad de identidades?

Que formas de sentir el hecho de ser

hombre o mujer conoces?

 Las respetan y  las valoras?

Como actúas  en consecuencia de ellas?

Cómo crees que se siente una persona que aún no ha salido del closet?

Como crees que se siente un padre cuando su hijo le dice ser homosexual, lesbiana o tras?

Si tuvieras un hermano o amigo, heterosexual y que no sabe cómo afrontarlo,  que le aconsejarías?

Quienes son más humanos? Los homosexuales, los heterosexuales o los bisexuales y por qué?

Aceptas la homofobia?. Como haces sentir a alguien que pertenece a la comunidad lgbt?
	MARZO

Jueves 14 de marzo segundo bloque 

Un escrito en 

Donde el estudiante por equipos explique y resuma su sentir sobre los videos.20 minutos

Que piensa antes y después  de verlo.

Que propuesta presenta para el respeto hacia la diferencia, la dignidad y el valor hacia mi mismo y los demás ?
Mesa redonda y aporte de cada equipo sobre lo que escribió

	Identidad de género

	Identidad y sexualidad

Derecho a la información


	Entiendo que la sexualidad es una dimensión constitutiva de la

identidad humana y sé diferenciar qué la constituye.

Comprendo que tengo derecho a la libertad de expresión y que

ese derecho incluye la libertad de buscar, recibir y difundir

informaciones e ideas de todo tipo, sin consideración de fronteras,

ya sea oralmente, por escrito o impresas, en forma artística o cualquier otro medio que yo elija


	
	Qué es orientación sexual?

Qué es la homosexualidad?

Qué opinas sobre la homosexualidad?

Que es ser heterosexual?

EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD..

QUE ES LA SEXUALIDAD

http://www.youtube.com/watch?v=7Uu2O1Z1T-0
4 MINUTOS

Identidad de genero

http://www.youtube.com/watch?v=ATW9v99NFu8
2 minutos

http://www.youtube.com/watch?v=K9ag55VX7q4
2 MINUTOS

IDENTIDAD DE GENERO Y ORIENTACIÓN SEXUAL

DIVERSIDAD 

http://www.youtube.com/watch?NR=1&v=W-cEr6e-49w&feature=fvwp
7 MINUTOS


	Grado: todos

FECHA: 9 DE ABRIL MARTES

responsables

docentes quienes dan en ese grado y horario

preguntas para ser desarrolladas después de los videos tiempo 10 minutos

EN COLOMBIA HAY LEYES SOBRE EL RESPETO A LA IDENTIDAD D EGENERO?

Que propuesta presenta para el respeto hacia la diferencia, la dignidad y el valor hacia mi mismo y los demás ?
Escogerías como amigo o amiga  a un compañero o compañera que pertenezca a la comunidad lgbti, por que?


	ABRIL 12

Martes tercer bloque

Un  SOCIO DRAMA

Tiempo 30 minutos

Donde el estudiante por equipos explique y resuma su sentir sobre los videos.

Mesa redonda para expresar Que piensa antes y después  de ver los videos.




	Comportamientos culturales de género
	Cultura y comportamientos

de

genero


	Comprendo que la cultura ha asignado comportamientos a cada de género que puedo modificar para que sean más equitativos y                             permitan a mujeres y hombres desarrollarse como individuos como pareja, como familia y como miembros activos de una sociedad
	
	Video 

Machista

EDUCACIÓN SEXUAL EN COLOMBIA

http://www.youtube.com/watch?v=sZ66Ht_Zmhs
10 MINUTOS


	
	MAYO

Jueves 9

Segundo bloque

	
	Análisis crítico de los

comportamientos culturales

de género.

Flexibilidad en los

comportamientos culturales

de género


	Análisis crítico de los

comportamientos culturales

de género

Participo en la construcción de comportamientos culturales de

género flexibles, igualitarios y dignificantes, que

permitan la

vivencia de diferentes opciones de vida entre hombres y mujeres

en un marco de equidad.


	
	ACTIVIDAD
	
	MAYO 28

Primer bloque



	Comportamientos culturales de género


	Equidad de género


	Entiendo que las mujeres y los hombres somos libres e iguales en

dignidad y derechos. Emprendo acciones para que las diversas

formas de ser hombre o mujer, que permiten el desarrollo de todas

las potencialidades humanas, sean respetadas y valoradas en los

diferentes contextos.


	
	
	
	JUNIO

12 martes 5 hora

	Orientación sexual


	Orientación sexo-erótica y

afectiva


	Comprendo que existen diferentes tipos de orientación sexo-

erótica y sexo-afectiva que incluyen gran variedad de

manifestaciones de la atracción y el nivel de excitación sexual y

amorosa
	
	
	
	Julio 17

Miércoles 4 hora

	Orientación sexual


	Derecho a la libertad de

elección y respeto a la

diferencia


	Entiendo que todos tenemos derecho a elegir libremente nuestra

orientación sexual y a vivirla en ambientes de respeto.


	
	
	
	JULIO

29 lunes

3 hora.

	Orientación sexual


	Valoración de la diversidad
	Comprendo que todas las personas tienen derecho a participar

en las decisiones que puedan afectarlas. 

Aprecio e incluyo los aportes de todos los miembros de la comunidad en la toma de

decisiones, independientemente de cuál sea su orientación

sexual.
	
	
	
	AGOSTO

14 miercoles

3 hora

	Orientación sexual


	Construcción de ambientes de respeto
	Participo en la construcción de ambientes pluralistas, en los que

todos los miembros de la comunidad puedan elegir y vivir

respeto

libremente su orientación sexual, sin discriminación, riesgos,                             amenazas o coerciones.


	
	
	
	AGOSTO

30 viernes tercer bloque

1h del tercer bloque

	FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD
	Reconocimiento del placer


	Comprendo que la sexualidad es una fuente de placer y que todos

tenemos derecho a elegir cómo vivirla, sin detrimento de los derechos

de los demás.


	
	
	
	AGOSTO 30

Tercer bloque

Segunda hora del tercer bloque.

	
	El cuerpo como fuente de

bienestar


	Entiendo que mi cuerpo es una fuente de bienestar, lo cuido, me

siento a gusto con él y opto por estilos de vida saludable
	
	
	
	SEPTIEMBRE

11 primer bloque

1h

	
	Expresiones eróticas


	Comprendo que las diferentes expresiones eróticas son una fuente de

placer y bienestar, y las acepto en mí y en otros
	
	
	
	SEPTIEMBRE

11 2h

	
	Lenguaje del erotismo


	Entiendo que existen diferentes simbolizaciones y representaciones

sociales frente al erotismo. Reconozco cuándo estas van en contra de

la dignidad propia o de la de otras personas y emprendo acciones

para su protección.


	
	
	
	SEPTIEMBRE

24 3h

	
	Derecho a la intimidad


	Comprendo que tengo pleno derecho sobre mi cuerpo y que nadie

puede acceder a él sin mi consentimiento. Acudo a personas e

instituciones especializadas cuando este derecho es vulnerado en mí

o en otros.


	
	
	
	OCTUBRE 17

Tercera hora

	
	Igualdad entre sexos


	Entiendo que hombres y mujeres tenemos derecho a participar en las

decisiones referidas a la vivencia del erotismo, sin vulneración de la

propia persona o de las demás. Emprendo acciones para que esto sea

realidad en las relaciones en las que estoy involucrado
	
	
	
	OCTUBRE

25

Quinta hora

	Función afectiva


	Establecimiento de vínculos


	Comprendo que con la sexualidad se comunican emociones

que posibilitan la creación de relaciones basadas en el cariño,

la ternura y el amor.


	
	
	
	OCTUBRE

25

Sexta hora

	
	Construcción y cuidado de las

relaciones


	Entiendo que existen diferentes tipos de relaciones afectivas y

establezco relaciones basadas en el respeto y el cuidado de

mí y de las demás personas involucradas
	
	
	
	NOV

	
	Identificación, expresión y manejo

de emociones propias y ajenas


	Identifico mis emociones y las de los demás, y las expreso de

forma asertiva. Siento empatía con las emociones de las

demás personas y esto me permite, por ejemplo, alegrarme

con los triunfos ajenos, sentirme mal cuando se hace daño a

otro, pedir perdón y emprender acciones reparadoras cuando

las situaciones lo requieren.
	
	
	
	NOV

	
	Expresión de afecto


	Comprendo que expresar y recibir afecto promueve el

bienestar humano y fortalece las relaciones


	
	
	
	NOV

	
	Derecho a elegir el estado civil


	Entiendo que tengo derecho a elegir libremente el tipo de

vínculo que deseo establecer con otros, y que esto incluye el

derecho a fundar o no una familia y a elegir mi estado
	
	
	
	NOV

	Función reproductiva


	Funcionamiento biológico y reproductivo 

Aspectos psicológicos y sociales                              sobre maternidad y paternidad.

de la reproducción

Salud sexual y reproductiva

Servicios de salud sexual y

reproductiva

Derecho a la integridad física,

psíquica y social

Toma de decisiones

Derecho a la libertad  y a la vida


	Comprendo el funcionamiento biológico de la sexualidad y de

la reproducción humana, y esta comprensión me sirve para una sexualidad satisfactoria y saludable para mí y                              los demás.

Entiendo que la reproducción humana incluye aspectos                               psicológicos y sociales, además del evento biológico de la                            concepción, el embarazo y el parto

Maternidad y paternidad.

Comprendo la importancia de la salud sexual y reproductiva,

entendida como el bienestar físico, psicológico y social en

todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo,

en mí y en otros

Conozco los servicios de salud sexual y reproductiva a los que

todas/os tenemos derecho, y emprendo estrategias para

acceder a servicios de salud y métodos de planificación

seguros, eficaces y aceptables.

Comprendo que tengo derecho a vivir libre de presiones y de

violencias sexuales, y emprendo acciones para que ni yo ni

ninguna otra persona sea manipulada con fines sexuales que

atenten contra su integridad física, psíquica y social.

Tomo decisiones autónomas frente a mi vida sexual, basadas

en principios éticos universales que se sustentan en el respeto

a la dignidad humana y considerando el bienestar de todos los

posibles involucrados. Para ello, empleo el conocimiento

científico que tengo, como, por ejemplo, los conocimientos en

métodos de planificación, sobre las consecuencias del abuso

de sustancias sicoactivas, y acerca de las formas para la

prevención de ITS y VIH/sida.

Comprendo que todas las personas tienen derecho a disfrutar

de una vida sexual satisfactoria, sin riesgos, y a procrear, y

son libres para decidir hacerlo o no, cuándo y con qué

frecuencia. Lo anterior me permite ejercer los DHSR en mi

vida de pareja, familiar y como miembro de la sociedad.


	
	
	
	

	Función comunicativa-relacional


	Convivencia pacífica y dialógica

Valoración y respeto a la

identidad y a la diferencia

Establecimiento de acuerdos

frente a la sexualidad

Derecho a la seguridad personal 

Derecho a la educación


	Soluciono mis conflictos de forma pacífica y dialogada,

encontrando balances justos que relacionan los intereses                                 personales, de pareja, familiares y sociales.

Reconozco que existen muchas formas de vivir la sexualidad y

respeto y valoro las diferencias.

Establezco acuerdos frente a mi sexualidad con mi pareja, mi

familia y con los demás miembros de la sociedad, de manera

consensuada, sin coacción y teniendo en cuenta mi bienestar y el

de los demás.

Comprendo que tengo derecho a tener ambientes escolares sociales y familiares democráticos, libres de miedos, temores derivados del acoso, la violación y el abuso sexual, en la

vida privada y pública. Participo en la construcción de dicho ambientes.

Entiendo que tengo derecho a una educación oportuna y de

calidad, que me permita vivir la sexualidad de forma plena y

desarrollar competencias para el ejercicio de mis derechos

sexuales y reproductivos. Emprendo acciones en caso de que

este derecho mío o de otros sea vulnerado.


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



¿Cómo hacer para que ésta actividad no se quede como una actividad aislada? 

quien los encerro en el armario

Cuando me visibilizo mis padres se esconden en el armario

DIVERSIDAD SEXUAL

PADRES Y FAMILIARES

http://vimeo.com/15808106
40 MINUTOS

ALFABETO NIÑOS http://www.youtube.com/watch?v=ctrTr6Sn4y8
	Temática.
	julio
	agosto
	septiembre
	octubre
	noviembre

	Reunión de integrantes del proyecto               


	Julio 15 y 24  Sto. Tomás

         X
	X
	
	x
	X

	Elaboración y asesoráis al proyecto 


	
	         X
	        
	X
	X



	Presentación del proyecto. Taller: Como andas de la autoestima.
	
	X
	        X
	X
	

	Taller: Que es la autoridad.


	
	       
	      
	X
	X

	Taller:  Importancia de la autoridad en la familia
	
	
	       
	X        
	X

	Taller: La norma: norte de las relaciones familiares.
	
	
	
	         
	        X


7. DIFICULTADES.

CON LA INSTITUCIÓN.

El problema real en la Institución Educativa La Milagrosa, es falta de tiempo para el trabajo de planeación y ejecución. Se planean reuniones obligatorias continuas, pero ninguna reúne los proyectos institucionales lo que dificultan el encuentro entre los integrantes del PES e impide su oportuna ejecución.

Los docentes facilitadores del proyecto deben alternar la programación y ejecución de las actividades del PES, con las clases.

 Se hace necesario que la Secretaría de Educación Municipal asigne presupuesto para ejecución de proyectos.
7. RECOMENDACIONES.

A LA SECRETARIA DE EDUCACIÓN MUNICIPAL.

· Propiciar espacios de investigación y acción referente a la problemática familiar y sexual de cada institución para finalmente crear mecanismos de prevención e intervención real.

A LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA MILAGROSA.

· Tiempo y mucho apoyo a los docentes que trabajan en este importante proyecto.

· Proveer unos espacios para la multiplicación del proyecto y la socialización del mismo y  establecer un presupuesto para su ejecución.
8. AGRADECIMIENTOS.
· Agradecimiento , por su dedicación y por la colaboración incondicional para desarrollar y aplicar éste proyecto, equipo del PES, IKALA (presupuesto participativo), policía de Infancia y adolescencia, Metrosalud, Secretaría de Educación  a los y las docentes que integran el PES y a los docentes de ética,  ciencias naturales y docentes en general, que  colaboran con el desarrollo de las actividades propuestas, a los estudiantes comprometidos en las réplicas,  al Señor Rector por su colaboración  y apoyo en el desarrollo de éste programa y los señores coordinadores. 

9. ANEXOS

10. CONVOCATORIA

Se hará  a través de invitación escrita que se enviará con cada uno de los estudiantes de los grupos  que se citaran para el trabajo de cada sesión. Ver anexo A.

ANEXO A
CONVOCATORIA

ESCUELA DE PADRES

INSTITUCIÓN EDUCATIVA

LA MILAGROSA

La familia se ha definido como el fundamento y centro de la sociedad, y a lo largo de la historia esto ha quedado demostrado al dejarle la responsabilidad de formar los lideres, científicos y hombres de bien que resaltan para el bien común. Y la escuela se ha denominado como el segundo hogar, la segunda familia y en estos dos estamentos pesa la gran tarea de seguir subsistiendo y conviviendo.

Invitación

Taller para padres y acudientes

Tema:_______________________________________
Lugar: Institución Educativa LA MILAGROSA

Aula:   Salón de Audiovisuales 

Fecha: _________________________________

Hora:   __________________________________

Convoca: Proyecto Escuela de Padres

Docente:__________________________________

Anexo B

INSTITUCIÓN EDUCATIVA

LA MILAGROSA

Nombre del taller

__________________________________

Lugar y fecha

__________________________________

Nombre del tallerista
__________________________________

La siguiente información es anónima y confidencial, solo será utilizada para mejorar nuestros talleres. Señale con una (X) la respuesta que mas se aproxime a su opinión.

	Aspecto a calificar
	Excelente
	Bueno
	Regular
	Deficiente
	

	Importancia del tema para su convivencia familiar
	
	
	
	
	

	Claridad en el desarrollo del tema


	
	
	
	
	

	Metodología empleada por el tallerista
	
	
	
	
	

	El desempeño del tallerista.
	
	
	
	
	


Qué sugerencias y/o recomendaciones haría usted para las próximas sesiones?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Anexo C.

INSTITUCIÓN EDUCATIVA

LA MILAGROSA

Nombre del taller

__________________________________

Lugar y fecha

__________________________________

Nombre del tallerista
__________________________________

Lista de asistencia.

	Nombre alumno
	grado
	Acudiente
	Teléfono 

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Anexo D.

INSTITUCIÓN EDUCATIVA

LA MILAGROSA

Sistematización general de la evaluación

Nombre del taller:  Importancia de la autoridad en la familia

Lugar y fecha:  

Nombre del tallerista:  

	ASPECTO A CALIFICAR
	EXCELENTE
	BUENO
	REGULAR 
	DEFICIENTE

	El tema desarrollado en el taller
	
	
	
	

	La metodología empleada
	
	
	
	

	Desempeño del tallerista.
	
	
	
	


Sugerencias y recomendaciones:_________________________________________________________________________
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	FECHA
	TEMA
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLES
	RECURSOS

	Marzo y Abril
	Persona

 Ser Integral y el compromiso
	Talleres creativos reflexivos y recreativos

Exposiciones de docentes y de agentes formadores de la comunidad

Con estudiantes y acudientes


	BLucia Ruiz 

Ángela Sánchez

Emma García

Doralia Hinestroza 
	Aulas de clase

Video Beam

Sala de videos

Personal de Metrosalud, 

Proyectos PP

Fotocopias  

	Mayo y junio
	Familia 

Sociedad

Proyecto de vida
	Talleres creativos reflexivos y recreativos

Exposiciones de docentes y de agentes formadores de la comunidad con estudiantes y acudientes


	BLucia Ruiz 

Ángela Sánchez

Emma García

Doralia Hinestroza
	Aulas de clase

Video Beam

Sala de videos

Personal de Metrosalud, 

Proyectos PP

Fotocopias  

	Agosto y Septiembre
	Comunidad

Constructores de una nueva sociedad
	Talleres creativos reflexivos y recreativos

Exposiciones de docentes y de agentes formadores de la comunidad con estudiantes y acudientes


	BLucia Ruiz 

Ángela Sánchez

Emma García

Doralia Hinestroza
	Aulas de clase

Video Beam

Sala de videos

Personal de Metrosalud, 

Proyectos PP

Fotocopias  

	Octubre y noviembre
	Actividades de culminación
	Talleres creativos reflexivos y recreativos

Exposiciones de docentes y de agentes formadores de la comunidad
	BLucia Ruiz 

Ángela Sánchez

Emma García

Doralia Hinestroza
	Aulas de clase

Video Beam

Sala de videos

Personal de Metrosalud, 

Proyectos PP

Fotocopias  




CRONOGRAMA PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LA EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD.

INFORME DE PROCESO

APRENDIENDO A MANEJAR MI MUNDO AFECTIVO

LA APUESTO A MI FUTURO

INSTITUCIÓN EDUCATIVA LA MILAGROSA

FACILITADORA:

BERTA LUCÍA RUÍZ AMAYA.

MEDELLÍN.

2006-2012
El valor del dominio propio:

Conquistarse a sí mismo cuesta más y tiene  mayor valor que dominar por la fuerza a otros. El conocimiento y el dominio de sí mismo requiere mayor sabiduría y fuerza de voluntad.

 La  más humilde de las personas puede ser más grande y digna de mayor honor que Alejandro Magno, Julio Cesar o Napoleón que fueron famosos por conquistar el mundo, pero no lograron  dominar sus propias pasiones y ambiciones.

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer habilidades para la vida y competencias ciudadanas en

Estudiantes y agentes educativos de la INSTITUCIÔN EDUCATIVA LA

MILAGROSA que pongan en marcha procesos formativos en Educación

Sexual con una propuesta en prevención de ETS, el VIH, el

SIDA y fármaco dependencia, una propuesta en prevención de ETS, el

VIH, el SIDA y fármaco dependencia, fomentando el buen manejo de las

Emociones,  los sentimientos y el tiempo libre.

1 Presentación.

En estos documentos se condensan los resultados de la aplicación de talleres formativos,  reflexivos, recreativos y creativos con contenidos preventivos en Farmacodependencia, Competencias Ciudadanas, Utilización del Tiempo Libre, Educación para la Sexualidad y Prevención de las  ETS, en la Institución Educativa La Milagrosa,  a la comunidad educativa con la participación de 30 estudiantes de los grados de octavo a once quienes son multiplicadores de la propuesta desde el año 2006 hasta 2011 dentro y fuera de la Institución. 
Propósito.

Fortalecer habilidades y competencias ciudadanas en padres, madres de familia  y estudiantes al aplicar el enfoque “habilidades para la vida” desde el proyecto de EDUCACIÒN SEXUAL  con al fin de  disminuir la vulnerabilidad frente a las ETS, el VIH, el SIDA, la fármaco dependencia y las  relaciones interpersonales, a través de talleres y actividades formativas propuestas para manejar adecuadamente emociones , sentimientos y el tiempo libre, que permitan una mayor  interacción entre pares en la comunidad educativa de La Milagrosa y sus alrededores impactando positivamente el  entorno familiar, escolar y social de la localidad. 

Selección de Jóvenes y descripción del proceso.

Estás prácticas se realizaron el primer año de la iniciación de la propuesta  con estudiantes seleccionados de grado octavo, luego se integraron jóvenes y jovencitas de grado noveno a once quienes se encargaron y tienen aún la responsabilidad de las replicas en los grupos de los diferentes grados en la Institución Educativa La Milagrosa, fuera de la Institución con el acompañamiento de  los docentes que integran el Proyecto de Educación Sexual (PES).

Descripción del proceso.

Noviembre 2006
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Capacitación de los estudiantes de grado octavo B para aplicar diez talleres de entrenamiento en prevención de  las E T S, VIH; SIDA, salud sexual y reproductiva y manejo de emociones y sentimientos.

Año 2007 y 2008

[image: image4.emf]Para realizar el trabajo 
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Se selecciona el grupo de estudiantes de 8B para llevar a cabo el desarrollo de los talleres aplicados en diez unidades de entrenamiento durante el primer semestre del año escolar con el compromiso de replicarlos en la Institución Educativa La Milagrosa a todos los estudiantes, padres, madres de familia y docentes; también en el Colegio Ciencia y Vida se realizaron con los estudiantes con la asesoría de los docentes Manuel Gómez, Ruth Arias, Berta lucia Ruiz Amaya y Carmen Galeano.

Año 2009 
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Las emociones y  sentimientos están presentes en las relaciones interpersonales.

Continúan las prácticas los días sábados con la colaboración de PRESUPUESTO PARTICIPATIVO, METROSALUD y SURGIR. 

Año 2010
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Para las prácticas con estudiantes y docentes se cuenta con la colaboración de, METROSALUD y la Universidad de Antioquia y Psicoproyectos con Secretaría de Educación.

	PLAN DE TRABAJO PRELIMINAR PARA EL AÑO 2014

	FECHA
	ACTIVIDADES

	
	

	Febrero12 
	Unidad de entrenamiento 1. Sexualidad

	Febrero 24 Mayo 8, 15 
	Unidad de entrenamiento 2. Manejo de emociones y sentimientos.

	Mayo 22 y 29
	Acompañamiento

	Junio 5 y 12
	Unidad de entrenamiento 3.

	Agosto 14,21 y 28
	Sesión con madres – padres de familia.

	Septiembre 11, 18 y 25
	Unidad de entrenamiento 4.

	Octubre 9, 16 y 23
	Acompañamiento

	Noviembre 6
	Unidad de entrenamiento 5.

	Noviembre  13
	Realización Post-test


Agradecimientos.

Es muy importante que estas prácticas continúen realizándose con el apoyo de docentes padres y madres de familia, además que se considere esta propuesta un trabajo pedagógico con transversalidad desde preescolar hasta grado once. Es necesario contar con el apoyo de la administración, que esta asigne espacios  físicos y tiempo para socializar la propuesta con los integrantes del PES, actualizar y concretar actividades pedagógicas  para la capacitación de  estudiantes responsables de las réplicas. A Dios por su respaldo durante todo este tiempo, al Proyecto Colombia que gracias a él se inició la propuesta, a PP, a METROSALUD, a SURGIR, a la U de A, al señor Ariel Agudelo rector de la I. E La Milagrosa, a los coordinadores y  docentes que proporcionaron el espacio y su tiempo para el trabajo, al grupo de apoyo integrante del PES, a los estudiantes encargados de las réplicas y a los capacitadores de Habilidades para la vida. Muchas gracias.

HISTORIAL 2006-2012
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� El PFMC fue un Proyecto que se desarrolló en la ciudad de Medellín y del cual se beneficiaron algunas instituciones educativas, entre ellas La Milagrosa, dirigido a fomentar la salud sexual y reproductiva de jóvenes entre 10 y 24 años de edad.


� Irene Cadavid: Padres exitosos en el ejercicio de la autoridad. p. 16.


� Posada Felix Arturo, Padres Exitosos en el ejercicio de la autoridad.p.27


� Savater Fernando: Política para Amador p. 104


� Cadavid Irene: Padres eficaces en el ejercicio de la autoridad. P. 14 – 16.


� Tomado de: � HYPERLINK "http://www.google.com.co/url?sa=X&start=0&oi=define&q=http://es.wikipedia.org/wiki/Individualismo&usg=__AdC-y6nkw1YdPqzRSWLudZsVok8=" �es.wikipedia.org/wiki/Individualismo�


� Tomado de: � HYPERLINK "http://www.google.com.co/url?sa=X&start=2&oi=define&q=http://html.rincondelvago.com/diccionario-y-personajes-filosoficos.html&usg=__dxHF3VHnMEUcobLiva5TCM_FXRs=" �html.rincondelvago.com/diccionario-y-personajes-filosoficos.html�


� El pluralismo se puede entender de diversas maneras. Ante todo, se puede ver como una consecuencia política de la diversidad moral y religiosa de las sociedades modernas. En estas sociedades modernas grupos de personas difieren en su concepción del bien, los objetivos y el final de la vida aquí en la tierra. La pregunta es ¿cómo deben acomodarse las instituciones sociales y políticas en este mundo diversificado? El planteamiento Raymond responde a esta pregunta con un argumento liberal pluralista. El estado debe ser neutral en materia de moral, pero debe procurar un ambiente legal e institucional en el que los individuos y los grupos pueden buscar su propio bien a su manera. Este solo interferirá si la búsqueda ocasiona mal a otros en dicha sociedad. Se ha dado un acuerdo moral sustantivo sobre y por encima de este consentimiento básico a cerca de la importancia de una mutua tolerancia dentro de la pluralidad.   Desde una perspectiva filosófica el pluralismo adquiere diferencias morales imprevisibles sobre la naturaleza de conceptos morales. Los conceptos morales se basan en teorías metafísicas generales a cerca del ser, su relación con los otros y con el lugar de los humanos en el universo. Esta comprensión del pluralismo está íntimamente relacionada con la primera porque "no hay un camino único y verdadero de combinar los valores en una totalidad racional y coherente". (Planteamiento Raymond 1986: 480) Esto invita también a la tolerancia en la diversidad. (tomado de:  “Escenarios de pluralismo - Un análisis sociológico” - Anne Nasimiyu-Wasike).


� La "universalidad" no supone que, en cada sociedad, no hayan excepciones individuales. (tomado de: “Lógica y Falacias sobre el Patriarcado?” - Steven Goldberg) de la diversidad moral y religiosa de las sociedades modernas. En estas sociedades modernas grupos de personas difieren en su concepción del bien, los objetivos y el final de la vida aquí en la tierra. La pregunta es ¿cómo deben acomodarse las instituciones sociales y políticas en este mundo diversificado? El planteamiento Raymond responde a esta pregunta con un argumento liberal pluralista. El estado debe ser neutral en materia de moral, pero debe procurar un ambiente legal e institucional en el que los individuos y los grupos pueden buscar su propio bien a su manera. Este solo interferirá si la búsqueda ocasiona mal a otros en dicha sociedad. Se ha dado un acuerdo moral sustantivo sobre y por encima de este consentimiento básico a cerca de la importancia de una mutua tolerancia dentro de la pluralidad.   Desde una perspectiva filosófica el pluralismo adquiere diferencias morales imprevisibles sobre la naturaleza de conceptos morales. Los conceptos morales se basan en teorías metafísicas generales a cerca del ser, su relación con los otros y con el lugar de los humanos en el universo. Esta comprensión del pluralismo está íntimamente relacionada con la primera porque "no hay un camino único y verdadero de combinar los valores en una totalidad racional y coherente". (Planteamiento Raymond 1986: 480) Esto invita también a la tolerancia en la diversidad. (tomado de:  “Escenarios de pluralismo - Un análisis sociológico” - Anne Nasimiyu-Wasike).


� La "universalidad" no supone que, en cada sociedad, no hayan excepciones





� No se puede hablar de protección integral, sin corresponsabilidad


� Datos tomados de:  � HYPERLINK "http://www.conexion-colombia.com/conexioncolombia/content/page.jsp?ID=880; es.wikipedia.org/wiki/Alianza_por_la_Ni%C3%B1ez_Colombiana" ��www.conexion-colombia.com/conexioncolombia/content/page.jsp?ID=880; es.wikipedia.org/wiki/Alianza_por_la_Ni%C3%B1ez_Colombiana�; � HYPERLINK "http://www.ninandes.org/htmls/colombia.htm" ��www.ninandes.org/htmls/colombia.htm�














� Ídem, p. 25


� Entendemos por "sociedad civil" el espacio que engloba a los ciudadanos en general y que representa la esfera social que no forma parte ni del Estado ni del mercado. Sus ideas, informaciones, servicios y conocimientos se utilizan para promover los intereses de la población tratando de influir en el diseño de las políticas públicas, sociales y económicas. Es un ámbito en el que los ciudadanos participan para defender sus intereses colectivos promoviendo actividades que repercuten en la esfera pública.


� Manual de la Tolerancia. Editorial Universidad de Antioquia. Pag. 31


� Gutiérrez Guillermo: consideraciones Generales sobre la metodología de taller. Documento.








� Estas encuestas se aplicaron con el apoyo del Proyecto Colombia a 210 jóvenes que fueron seleccionados aleatoriamente de 18 instituciones educativas de la ciudad de Medellín, entre ellas la I.E. La Milagrosa. 
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